
FICHA COMERCIAL                       
 
TRIPTÓFANO 
SUPERACIÓN DIARIA 
 

Complemento alimenticio elaborado a base de Triptófano, Magnesio, Vitaminas y Melatonina.  
Componentes por comprimido: Antiaglomerantes (Celulosa, Fosfatos de calcio, Estearato de magnesio 
y Óxido de silicio), L-Triptófano: 300 mg, Magnesio (Óxido de magnesio): 200 mg, Alga espirulina polvo 
(Spirulina platensis):39 mg, Endurecedor (Monoglicéridos de ácidos grasos), Vitamina B3 
(Nicotinamida):4 mg, Vitamina B5 (Calcio D-Pantotenato): 1,5 mg, Vitamina B6 (Clorhidrato de 
Piridoxina): 0,7 mg, Melatonina polvo 0,5 mg. 
 

 
Ingredientes por toma diaria 
 
Nutrientes e ingredientes       Cantidad por día (1 comprimido)           % VRN*                             
 

L-Triptófano 
Magnesio  
Espirulina 
Vitamina B3  
Vitamina B5  
Vitamina B6  
Melatonina 

285 mg 
120 mg 
39 mg 
4,0 mg 
1,4 mg 
0,6 mg 
0,5 mg 

--- 
32 % 

-- 
25 % 

23,3 % 
42,9 % 

-- 
 

 *VRN: Valor de Referencia del Nutriente. 
 
Propiedades 
 

L-Triptófano  
•Obtenido por Hidrólisis enzimática. 
•El L-Triptófano es la molécula a partir de la cual formamos la SEROTONINA, neurotransmisor que nos da SOSIEGO Y 
SERENIDAD. Regula el ESTADO DE ÁNIMO. 
•El L-Triptófano también participa en la formación de la MELATONINA, que es la hormona que nos permite tener un SUEÑO 
REPARADOR. 
 
Magnesio y Vitamina B6, B3 y B5. 
 •El Magnesio y las Vitamina B6, B5 y B3 contribuyen al METABOLISMO ENERGÉTICO normal y a DISMINUIR EL 
CANSANCIO Y LA FATIGA. 
•El Magnesio y las vitaminas B6 y B3, ayudan al normal FUNCIONAMIENTO PSICOLÓGICO Y DEL SISTEMA NERVIOSO. 
 
Vitamina B5  
•La Vitamina B5 contribuye al normal RENDIMIENTO INTELECTUAL. 
 

  
Modo de empleo 
 

Tomar 1 comprimido al día en el desayuno 
 
Condiciones de conservación 
 

Ambiente seco y fresco. 
 

 
Presentación 
 

Contiene 30 comprimidos de 1300 mg 
 
 
 
 
 

COD EAN VIDA UTIL 
8412016 374105 3 años 

Uso exclusivo para profesionales. 
 


